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Ölz Harry Sonnenkern 500g
Ölz Sonnenkernbrot 500g

Produkt 050004

Nettofüllmenge 500 G

Erhältliche Einheiten Stück

Produktbeschreibung

Viele Sonnenblumenkerne in dem Brot geben dem Harry Sonnenkern seinen herzhaft-nussigen
Geschmack. Gebacken aus dem vollen Korn mit Keim und Randschichten, natürlich ohne
Konsevierungsstoffe.

Inhaltssto�fe

Zutaten: ROGGENVOLLKORN (Schrot und Mehl), Natursauerteig\n(Wasser,
ROGGENVOLLKORNSCHROT, ROGGENMEHL,\nWasser,
Sonnenblumenkerne, WEIZENMEHL, Salz,\nInvertzuckersirup, Karamellsirup,
Hefe. Kann Spuren\nvon SESAM enthalten.

Allergene

Enthaltene Allergene

Glutenhaltige Getreide

In Spuren enthaltenene Allergene

Sesamsamen

Merkmale / Ernährungshinweise

Vorbestellprodukt

Nährwerte

100 g

Menge

Energie 960 kJ (229 kcal)

Kohlenhydrate ~ 30 g

davon Zucker ~ 3,3 g

Ballaststo�fe ~ 10,5 g

Fett ~ 6,9 g

davon gesättigte Fettsäuren ~ 0,7 g

Eiweiß ~ 6,5 g

Salz ~ 1 g

Alle Angaben ohne Gewähr. Entscheidend sind die Angaben auf den Verpackungen.
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