
Knorr Basis Spaghetti Bolognese 65g
Kn.Basis Spaghetti Bologn. 65g

Produkt 189999

Nettofüllmenge 65 G

Erhältliche Einheiten KT 21BT

Marke Knorr

Produktbeschreibung

Mit den KNORR Basis Produkten begeistern Sie Ihre ganze Familie mit Leichtigkeit: Die beliebte Würzbasis
sorgt für den typischen Geschmack der Gerichte und spart wertvolle Zeit beim Würzen und Abschmecken.
Typisch italienisch wird es mit unserer Basis für Spaghetti Bolognese. Alles was Sie dafür noch benötigen
sind Spaghetti, Faschiertes, Tomaten aus der Dose und etwas Öl. Für Knorr Basis Produkte werden die
Zutaten schonend getrocknet. Konservierungsstoffe sind nicht notwendig. Auch verzichtet Knorr bei Basis
Produkten auf Geschmacksverstärker und Farbstoffe. Schnell und sicher gelingen mit der Würzbasis die
Lieblingsgerichte – auch vegetarisch und vegan – und lassen sich mit einem guten Gefühl genießen.
Zubereitung für das Nudelgericht: 200 g mageres gemischtes Faschiertes und 250 g Spaghetti.
Zubereitung: 1) Spaghetti in kochendes Wasser geben und bissfest kochen. 2) Faschiertes in heißem Öl
anbraten. 250 ml kaltes Wasser zugießen. Beutelinhalt einrühren und unter Rühren aufkochen. 3) Zugedeckt
bei schwacher Hitze ca. 5 Minuten kochen. Sauce zu den Spaghetti servieren. Tipp: Die Knorr Chefköche
empfehlen hierzu auch Dinkelnudeln. Dank unserer Basis-Produkte, Bouillons, Saucen, Suppen und
Salatdressings gelingt jedes Gericht garantiert mit wenigen Handgriffen. Schnell und einfach erhalten so
authentische Mahlzeiten ihren typischen Geschmack – egal, ob abwechslungsreiche vegetarische oder
vegane Küche, herzhafte Fleischgerichte, Nudelgerichte wie Spaghetti Bolognese oder köstliche
Gemüsevariationen. Dabei ist es die Komposition ausgewählter hochwertiger Zutaten, die jedes Knorr
Produkt besonders macht. Knorr verarbeitet nur sorgfältig schonend getrocknete Zutaten, denn das
Trocknen ist eine der ältesten Methoden, um Lebensmittel natürlich haltbar zu machen. Da der Geschmack
und die Hauptnährstoffe der frischen Zutaten weitgehend erhalten bleiben, passen Lebensmittel aus
getrockneten Zutaten perfekt in unseren stressigen Alltag.

Inhaltsstoffe

45% Tomatenpulver, Stärke, Speisesalz, Zucker, WEIZENMEHL, 3,7%
Tomaten, Hefeextrakt, 2,4% Zwiebeln, Aromen, Maiskeimöl, Oregano,
Petersilie, Knoblauch, Pfeffer. Kann ROGGEN, GERSTE, HAFER, EI, SOJA,
MILCH, SELLERIE, SENF enthalten.

Allergene

Enthaltene Allergene

Glutenhaltige Getreide

In Spuren enthaltenene Allergene

Eier
Soja
Milch
Sellerie
Senf

Merkmale / Ernährungshinweise

Vegan
Vegetarisch

Aufbewahrungshinweis

Trocken und nicht über Zimmertemperatur lagern.

Nährwerte

100 Gramm

Menge

Energie ~1.281 kJ (306 kcal)

Kohlenhydrate ~ 57 Gramm

davon mehrwertige Alkohole 0 Gramm

davon Stärke 0 Gramm

davon Zucker ~ 32 Gramm

Ballaststoffe ~ 10 Gramm

Fett ~ 2,7 Gramm

davon mehrfach ungesättigte
Fettsäuren (cis)

0 Gramm

davon gesättigte Fettsäuren ~ 0,4 Gramm

davon einfach ungesättigte
Fettsäuren (cis)

0 Gramm

Eiweiß ~ 9,9 Gramm

Salz ~ 10,4 Gramm

Rechtlich vorgeschriebene Produktbezeichnung

Alle Angaben ohne Gewähr. Entscheidend sind die Angaben auf den Verpackungen.
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